Schulller-Salze - Allgemeines

Wenn im menschlichen Kérper der Mineralhaushalt der Zellen gestort ist, kann es zu
Krankheiten kommen. Diese Entdeckung machte vor tber 130 Jahren Dr. Wilhelm
Heinrich Schul3ler. Er therapierte diese Mangelzustande mit "Funktionsmitteln”, wie
er die heute unter Namen Schuiller-Salze bekannten Mineralsalze damals
bezeichnete. Er nutzte hierzu 12 verschiedene Mineralstoffe, die in unserem Koérper
eine grof3e Rolle spielen und hier unterschiedliche Funktionen Gbernehmen.
Mittlerweile werden Schiller-Salze in Reformhausern, Drogeriemérkten, Apotheken
und auch im Internet gehandelt.

SchiuRler-Salze - Die 12 SchiRler-Salze

Nr. 1 Kalziumfluorid

Das Kalziumfluorid ist besonders fiir das Bindegewebe sowie das Stlitzgewebe
wichtig. Es verleiht ihm Festigkeit.

Sie erkennen einen Kalziumfluorid Mangel an trockenen bis rissigen Lippen und
Handen, schlaffem Bindegewebe und einer erhéhten Hornhautbildung an den Fif3en
und Handen. Die seelischen Auswirkungen sind Ungeduld, Depressionen und eine
innere Unruhe.

Nr. 2 Kalziumphosphat

Das Schif3ler-Salz Nr. 2 kommt vor allem in den Knochen vor.

Bei einer Mangelerscheinung dieses Mineralstoffes konnen folgende Symptome
auftreten: standiges Frosteln, Polypen, schwache, brichige Knochen,
Kopfschmerzen und lange Rekonvaleszenzzeiten nach Krankheiten. Seelisch macht
sich dieser Mangel durch Angstlichkeit und groRe Schreckhaftigkeit bemerkbar.

Nr. 3 Eisenphosphat

Das Eisenphosphat ist fur alle Zellen im Kérper sehr wichtig, besonders fir die roten
Blutkdrperchen.

Sie kénnen an einem Eisenphosphatmangel leiden, wenn Sie beispielsweise unter
haufigen Erkaltungskrankheiten, Konzentrationsstérungen oder Entziindungen der
Sehnen leiden. Die Haare wirken oft trocken und spréde. Psychisch sind Sie schnell
erschopft, nervés und kdnnen sich schlecht etwas merken.

Nr. 4 Kaliumchlorid

Kaliumchlorid ist besonders wichtig fur die Nerven sowie die Muskeln.

Ein Mangel macht sich durch Entziindungen im Mund und an den Schleimhauten
sowie einem empfindlichen Magen bemerkbar. Frauen haben hier auch vermehrt
Menstruationsprobleme. Die Neigung zu Besenreisern oder Ubergewicht kénnen
weitere Zeichen fur eine Mangelerscheinung an Kaliumchlorid sein. Psychische
Merkmale sind unter anderem ein gesteigertes Pflichtbewusstsein sowie grol3e
Emotionen.

Nr. 5 Kaliumphosphat

Als Hauptnahrstoff fur die Nerven gilt das Kaliumphosphat.

Darmprobleme, Zahnfleischbluten oder schnelle Erschépfung kdnnen Anzeichen fur
einen Mangel sein. Auf seelischem Gebiet aul3ern sich Mangelzustande besonders in
Angstlichkeit, Platzangst, hypochondrischem Verhalten sowie auch immer
wiederkehrende Hungerattacken.

Nr. 6 Kaliumsulfat

Fur die Haut und die Schleimhaute ist Kaliumsulfat der Nahrstofflieferant.

Ein Anzeichen fur einen Mangel kénnen hier zahlreiche Pigmentflecke, Ekzeme,



Schuppenflechte, Pickel oder Akneneigung sowie Gelenkentziindungen sein.
Psychische Merkmale sind ein Hang zur Melancholie und Schlappheit.

Nr. 7 Magnesiumphosphat

Auch dieses Mineralsalz ist gut fur die Nerven und die Muskeln. Merkmale fir eine
Unterversorgung sind hier Muskelkrampfe, Zahnschmerzen, Migrane und auch
Schlafstérungen. Aber auch ein krampfartiger Husten oder eine unerklarliche Lust auf
Schokolade sind Anzeichen hierfur. Der Betroffene leidet unter einem hohem
Minderwertigkeitsgefuhl ist oft aggressiv.

Nr. 8 Natriumchlorid

Natriumchlorid ist fur die Regulierung des Wasserhaushaltes im Korper wichtig.
Einen Mangel macht sich durch trockene Hande sowie einem starken Verlangen
nach Salz bemerkbar. Eine standig flieRende Nase und Stérungen des
Speichelflusses sowie den Tranen sind weitere Merkmale. Psychisch macht sich der
Mangel durch leichte Depressionen bemerkbar.

Nr. 9 Natriumphosphat

Fur das Saure-Basen-Gleichgewicht im Kdrper ist das Natriumphosphat zustandig.
Ein Mangel erkennen Sie an Gallensteinen, Harnwegs- und Blasenentziindungen
sowie an Magenschleimhautproblemen, welche auch oft mit Sodbrennen verbunden
sein kdnnen. Psychisch macht sich dieser Mangel durch eine hohe Reizbarkeit,
Traurigkeit und einem grof3en Einsamkeitsgefuihl bemerkbar.

Nr. 10 Natriumsulfat

Das SchuBler-Salz Nr. 10 ist besonders fir die Wasserausscheidung wichtig.
Kopfschmerzen, Verstopfungen und Blahungen, Juckreiz oder auch
Gelenkbeschwerden kénnen Anzeichen fur eine Unterversorgung sein. Eine erhéhte
Traurigkeit sowie eine gewisse Unversohnlichkeit bei Unstimmigkeiten sind hier die
psychischen Anzeichen.

Nr. 11 Kieselsaure

Die Kieselsaure ist wichtig fur Haut, Haar und Bindegewebe.

Eine Mangelerscheinung erkennen Sie an der Neigung zu Hihneraugen, Furunkeln
und Fisteln sowie einer schlechten Wundheilung. Aber auch Haarausfall und
Gelenkbeschwerden sind hier deutliche Anzeichen.

Nr. 12 Kalziumsulfat

Far die Bildung von Binde- und Stiitzgewebe ist das Kalziumsulfat notwendig.

Wenn Sie an chronischen Gelenkentziindungen, Stirnhdhlen-, Mandel- oder
Halsentzindung leiden, kann ein Mangel an Kalziumsulfat hieran urséachlich sein.
Weitere Anzeichen kénnen chronische Erkrankungen wie Schnupfen oder Bronchitis
sein. Die Betroffenen leiden unter anderem an Kontaktschwierigkeiten und
Einsamkeit.

Schuller-Salze - Anwendung

Die SchuRler-Salze kdnnen in Tablettenform oder auch als Salbe verabreicht
werden.
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